
Osoby korzystające ze strefy trampolin 
(zwane dalej: Użytkownikami) w Fabryce Nauki i Rozrywki (zwanej 
dalej: Fabryką) są zobowiązane do zapoznania się z niniejszym regula-
minem i przestrzegania jego postanowień. Użytkownicy strefy trampo-
lin są również zobowiązani do zapoznania się oraz przestrzegania 
postanowień Regulaminu Ogólnego Fabryki Nauki i Rozrywki określa-
jącego ogólne zasady korzystania z atrakcji w Fabryce. 

2. Korzystanie ze strefy trampolin może być niebezpieczne dla 
osób z przeciwskazaniami zdrowotnymi. Każdy Użytkownik 
powinien mieć świadomość swoich ograniczeń związanych z kondycją 
fizyczną oraz stanem zdrowia (a także ograniczeń małoletnich pozosta-
jących pod jego opieką) i samodzielnie podjąć decyzję co do skorzysta-
nia ze strefy  trampolin. Nie zaleca się korzystania ze strefy trampolin 
osobom mającym kłopoty z błędnikiem, łatwo łamiącym sobie kości, 
mającym słabe krążenie krwi. Osoby z niepełnosprawnościami mogą 
korzystać ze strefy  trampolin wyłącznie w obecności i pod stałą opieką 
osoby pełnoletniej.

3. Użytkownicy korzystają ze strefy trampolin na własną 
odpowiedzialność i są świadomi możliwości wystąpienia urazów 
i uszkodzeń ciała.

4. Zasady korzystania ze strefy trampolin:
a) przed wejściem na strefę trampolin Użytkownik powinien samodzielnie 
przeprowadzić rozgrzewkę. Personel Fabryki nie przeprowadza rozgrzewek; 

b) przed wejściem na strefę trampolin należy opróżnić kieszenie ze wszyst-
kich przedmiotów;
c) przed wejściem na strefę trampolin należy zdjąć biżuterię oraz wszelkie 
elementy ubioru, które mogą spowodować zniszczenia lub urazy;
d) ze strefy trampolin należy korzystać wyłącznie w skarpetach antypo-
ślizgowych oraz w odpowiednim stroju;
e) z jednej trampoliny może korzystać jednocześnie tylko jedna osoba;
f) wybijanie się na trampolinach zawsze powinno odbywać się na 
środku pola trampolinowego, obiema nogami, a lądowanie powinno 
zawsze odbywać się na obie stopy;
g) podczas skoków na trampolinach należy utrzymywać właściwą 
postawę ciała – nogi ugięte w kolanach w lekkim rozkroku, ręce 
wyciągnięte dla utrzymania równowagi ciała;
h) podczas niekontrolowanego lądowania należy ułożyć ciało w pozycję 
skuloną, z rękoma przy głowie, aby uniknąć kontuzji kończyn lub barków;
i) podczas wykonywania tricków i złożonych elementów akrobatycznych 
należy zachować szczególną ostrożność, uwzględniając bezpieczeństwo 
własne oraz innych Użytkowników;
j) Użytkownicy strefy trampolin zobowiązani są do reagowania na sygnał 
gwizdka personelu Fabryki. Sygnał gwizdka lub stosowny komunikat 
personelu Fabryki jest sygnałem do natychmiastowego zaprzestania 
wykonywania wszelkich czynności;
k) Użytkownik może przejść po matach zabezpieczających elementy 

konstrukcyjne trampolin jedynie przy zachowaniu szczególnej ostrożności;
l) Użytkownicy noszący okulary oraz soczewki kontaktowe zobowiązani 
są do stosowania indywidualnych środków ostrożności;
m) należy stosować się do zaleceń i uwag personelu Fabryki.

5. Zabrania się:
a) korzystania ze strefy trampolin osobom z przeciwskazaniami 
zdrowotnymi (np. choroby serca, epilepsja, problemy z kręgosłupem);
b) wskakiwania lub wspinania się na elementy konstrukcyjne trampo-
lin, siatki i maty zabezpieczające;
c) siadania, leżenia, odpoczywania na matach zabezpieczających 
elementy konstrukcyjne trampolin;
d) przepychania, popychania, toczenia walk na strefie trampolin;
e) wykonywania obrotów, przewrotów na matach oraz nad matami 
zabezpieczającymi ramy trampolin;
f) spożywania posiłków, napojów, żucia gumy podczas korzystania ze strefy  
trampolin;
g) używania telefonów komórkowych lub innych urządzeń podczas 
korzystania z trampolin;
h) korzystania ze strefy trampolin z gołymi stopami;
i) wnoszenia na strefę trampolin ostrych przedmiotów;
j) pozostawiania przedmiotów na trampolinach, siatkach i osłonach.

6. Użytkownik nieprzestrzegający zasad niniejszego regulaminu 
oraz Regulaminu Ogólnego Fabryki Nauki i Rozrywki może zostać 
usunięty ze strefy trampolin. Decyzję o ewentualnym usunięciu 
Użytkownika podejmuje personel Fabryki. W takim wypadku Użytkowni-
kowi nie przysługuje prawo zwrotu kosztów skorzystania z atrakcji.

Poniższy Regulamin jest uzupełnieniem Regulaminu Ogólnego Fabryki Nauki i Rozrywki

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY TRAMPOLIN
W FABRYCE NAUKI I ROZRYWKI


