REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY TRAMPOLIN
W FABRYCE NAUKI | ROZRYWKI

Ponizszy Regulamin jest uzupetnieniem Regulaminu 0géInego Fabryki Nauki i Rozrywki

&% 0soby korzystajace ze strefy trampolin
(zwane dalej: Uzytkownikami) w Fabryce Nauki i Rozrywki (zwanej
dalej: Fabryka) s3 zobowigzane do zapoznania sie z niniejszym regula-
minem i przestrzegania jego postanowien. Uzytkownicy strefy trampo-
lin s réwniei zobowigzani do zapoznania sie oraz przestrzegania
postanowieri Regulaminu OgéInego Fabryki Nauki i Rozrywki okresla-
jacego ogoline zasady korzystania z atrakcji w Fabryce.

£ 2. Korzystanie ze strefy trampolin moze by¢ niebezpieczne dla
osob z przeciwskazaniami zdrowotnymi. Kaidy Uiytkownik
powinien mie¢ swiadomos¢ swoich ograniczer zwigzanych z kondycja
fizyczng oraz stanem zdrowia (a takze ograniczert matoletnich pozosta-
jacych pod jego opiekq) i samodzielnie podja¢ decyzje co do skorzysta-
nia ze strefy trampolin. Nie zaleca sie korzystania ze strefy trampolin
osobom majacym ktopoty z btednikiem, fatwo tamiacym sobie kosci,
majacym stabe krazenie krwi. Osoby z niepetnosprawnosciami moga
korzystac ze strefy trampolin wytacznie w obecnosci i pod statg opieka
osoby petnoletniej.

&% 3. Uiytkownicy korzystaja ze strefy trampolin na wiasna
odpowiedzialnos¢ i sa Swiadomi mozliwosci wystapienia urazéw
i uszkodzen ciata.

&% 4. Zasady korzystania ze strefy trampolin:
a) przed wejsciem na strefe trampolin Uzytkownik powinien samodzielnie
przeprowadzic rozgrzewke. Personel Fabryki nie przeprowadza rozgrzewek;

b) przed wejsciem na strefe trampolin nalezy oprdznic kieszenie ze wszyst-
kich przedmiotow;

¢) przed wejsciem na strefe trampolin nalezy zdjac bizuterie oraz wszelkie
elementy ubioru, ktére moga spowodowac zniszczenia lub urazy;

d) ze strefy trampolin nalezy korzysta¢ wytacznie w skarpetach antypo-
Slizgowych oraz w odpowiednim stroju;

e) z jednej trampoliny moze korzysta¢ jednoczesnie tylko jedna osoba;

f) wybijanie sie na trampolinach zawsze powinno odbywac sie na
$rodku pola trampolinowego, obiema nogami, a ladowanie powinno
zawsze odbywac sie na obie stopy;

g) podczas skokéw na trampolinach nalezy utrzymywad wiasciwg
postawe ciata — nogi ugiete w kolanach w lekkim rozkroku, rece
wyciagniete dla utrzymania réwnowagi ciata;

h) podczas niekontrolowanego ladowania nalezy utozy¢ ciato w pozycje
skulong, z rekoma przy gtowie, aby uniknac kontuzji koficzyn lub barkéw;

i) podczas wykonywania trickdw i ztozonych elementéw akrobatycznych
nalezy zachowac szczeg6Ing ostroznos¢, uwzgledniajac bezpieczefstwo
whasne oraz innych Uzytkownikow;

j) Uizytkownicy strefy trampolin zobowigzani sa do reagowania na sygnat
gwizdka personelu Fabryki. Sygnat gwizdka lub stosowny komunikat
personelu Fabryki jest sygnatem do natychmiastowego zaprzestania
wykonywania wszelkich czynnosci;

k) Uzytkownik moie przejs¢ po matach zabezpieczajacych elementy

konstrukcyjne trampolin jedynie przy zachowaniu szczegélnej ostroznosci;

) Uzytkownicy noszacy okulary oraz soczewki kontaktowe zobowigzani
s do stosowania indywidualnych $rodkéw ostroznosci;

m) naleiy stosowac sie do zalecenl i uwag personelu Fabryki.

£ 5. Zabraniassie:

a) korzystania ze strefy trampolin osobom z przeciwskazaniami
zdrowotnymi (np. choroby serca, epilepsja, problemy z kregostupem);

b) wskakiwania lub wspinania sie na elementy konstrukcyjne trampo-
lin, siatki i maty zabezpieczajace;

¢) siadania, lezenia, odpoczywania na matach zabezpieczajacych
elementy konstrukcyjne trampolin;

d) przepychania, popychania, toczenia walk na strefie trampolin;

e) wykonywania obrotéw, przewrotéw na matach oraz nad matami
zabezpieczajacymi ramy trampolin;

f) spozywania positkw, napojéw, Zucia gumy podczas korzystania ze strefy
trampolin;

g) uiywania telefonéw komdrkowych lub innych urzadzed podczas
korzystania z trampolin;

h) korzystania ze strefy trampolin z gotymi stopami;
i) wnoszenia na strefe trampolin ostrych przedmiotow;
j) pozostawiania przedmiotéw na trampolinach, siatkach i ostonach.

£ 6. Uiytkownik nieprzestrzegajacy zasad niniejszego regulaminu

oraz Regulaminu Ogélnego Fabryki Nauki i Rozrywki moze zosta¢
usuniety ze strefy trampolin. Decyzje o ewentualnym usunieciu
Uzytkownika podejmuje personel Fabryki. W takim wypadku Uzytkowni-
kowi nie przystuguje prawo zwrotu kosztéw skorzystania z atrakgji.
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