Regulamin korzystania z trampolin w Fabryce Nauki i Rozrywki

Ponizszy Regulamin jest uzupetnieniem Regulaminu Ogdlnego Fabryki Nauki i Rozrywki

Osoby korzystajgce z trampolin (zwane dalej: Uzytkownikami) w Fabryce Nauki i Rozrywki
(zwanej dalej: Fabryka) sg zobowigzane do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i
przestrzegania jego postanowien. Uzytkownicy trampolin sg réwniez zobowigzani do

zapoznania sie oraz przestrzegania postanowien Regulaminu Ogdlnego Fabryki Nauki i

Rozrywki okreslajgcego ogdlne zasady korzystania z atrakcji w Fabryce.

Korzystanie z trampolin moze by¢ niebezpieczne dla oséb z przeciwskazaniami

zdrowotnymi. Kazdy Uzytkownik powinien mie¢ Swiadomos¢ swoich ograniczen

zwigzanych z kondycjg fizyczng oraz stanem zdrowia (a takze ograniczenn matoletnich

pozostajgcych pod jego opiekg) i samodzielnie podjgé decyzje co do skorzystania z

trampolin. Nie zaleca sie korzystania z trampolin osobom majgcym ktopoty z btednikiem,

tatwo famigcym sobie kosci, majacym stabe krazenie krwi.

Uzytkownicy korzystajg z trampolin na wtasng odpowiedzialnos¢ i sg S$Swiadomi

mozliwosci wystgpienia urazéw i uszkodzen ciata.

Zasady korzystania z trampolin:

a) przed wejsciem na trampoliny Uzytkownik powinien samodzielnie przeprowadzic¢
rozgrzewke. Personel Fabryki nie przeprowadza rozgrzewek;

b) przed wejsciem na trampoliny nalezy oprdznic¢ kieszenie ze wszystkich przedmiotéw;

c) przed wejsciem na trampoliny nalezy zdjg¢ bizuterie oraz wszelkie elementy ubioru,
ktore mogg spowodowac zniszczenia lub urazy;

d) z trampolin nalezy korzysta¢ wytgcznie w skarpetach antyposlizgowych oraz w
odpowiednim stroju;

e) zjednej trampoliny moze korzystac¢ jednoczesnie tylko jedna osoba;

f) wybijanie sie na trampolinach zawsze powinno odbywaé sie na s$rodku pola
trampolinowego, obiema nogami, a lgdowanie powinno zawsze odbywac sie na obie
stopy;

g) podczas skokédw na trampolinach nalezy utrzymywac wtasciwg postawe ciata — nogi
ugiete w kolanach w lekkim rozkroku, rece wyciagniete dla utrzymania réwnowagi
ciata;

h) podczas niekontrolowanego lgdowania nalezy utozy¢ ciato w pozycje skulong, z
rekoma przy gtowie, aby unikng¢ kontuzji koriczyn lub barkéw;

i) podczas wykonywania trickéw i ztozonych elementéw akrobatycznych nalezy
zachowaté szczegdlng ostroznosc, uwzgledniajgc bezpieczestwo wiasne oraz innych
Uzytkownikdw;

j) Uzytkownicy trampolin zobowigzani s3 do reagowania na sygnat gwizdka personelu
Fabryki. Sygnat gwizdka lub stosowny komunikat personelu Fabryki jest sygnatem do
natychmiastowego zaprzestania wykonywania wszelkich czynnosci;

k) Uzytkownik moze przejs¢ po matach zabezpieczajacych elementy konstrukcyjne
trampolin jedynie przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci;

[) Uzytkownicy noszacy okulary oraz soczewki kontaktowe zobowigzani sg do
stosowania indywidualnych srodkéw ostroznosci;

m) nalezy stosowac sie do zalecen i uwag personelu Fabryki.

Zabrania sie:



b)
c)

d)
e)

f)
g)

h)
i)
j)

korzystania z trampolin osobom z przeciwskazaniami zdrowotnymi (np. choroby
serca, epilepsja, problemy z kregostupem);

wskakiwania lub wspinania sie na elementy konstrukcyjne trampolin, siatki i maty
zabezpieczajace;

siadania, lezenia, odpoczywania na matach zabezpieczajgcych elementy
konstrukcyjne trampolin;

przepychania, popychania, toczenia walk na trampolinach;

wykonywania obrotdw, przewrotow na matach oraz nad matami zabezpieczajgcymi
ramy trampolin;

spozywania positkdw, napojéw, zucia gumy podczas korzystania z trampolin;
uzywania telefonéw komodrkowych lub innych urzadzen podczas korzystania z
trampolin;

korzystania z trampolin z gotymi stopami;

wnoszenia na trampoliny ostrych przedmiotow;

pozostawiania przedmiotdw na trampolinach, siatkach i ostonach.

Uzytkownik nieprzestrzegajacy zasad niniejszego regulaminu oraz Regulaminu Ogdlnego
Fabryki Nauki i Rozrywki moze zosta¢ usuniety z trampolin. Decyzje o ewentualnym
usunieciu Uzytkownika podejmuje personel Fabryki. W takim wypadku Uzytkownikowi
nie przystuguje prawo zwrotu kosztow skorzystania z atrakgji.



