PRZY] DZ Z KLASA NA WF,
KTOREGO SIE NIE ZAPOMINA!

FABRYKA

NAUKI | ROZRYWKI

Zapraszamy na aktywne zajecia w strefie trampolin i dmuchanych toréw przeszkéd - ruch, frajda
i integracja pod jednym dachem. Do wyboru: WF z trenerem z programem dopasowanym
do grupy lub Skakanie po Twojemu - zajecia rekreacyjne w Waszym tempie.

W Fabryce Nauki i Rozrywki zrealizujecie podstawe programowa w komfortowych i wyjatkowych warunkach!

WF ZTRENEREM

SKAKANIE PO TWOJEMU

60 min. bezpiecznego ruchu, gier i wyzwan w strefie trampo-
lin i dmuchanych toréw przeszkdd. Zajecia sa prowadzone
przez doswiadczonego trenera i dopasowane do wieku,
sprawnosci oraz potrzeb grupy, a program faczy integracje,
koordynacje i $wietng zabawe.

60 min. rekreacji ruchowej w strefie trampolin i dmuchanych
toréw przeszkdd. Trener przeprowadza rozgrzewke i czuwa
nad bezpieczestwem uczestnikow, ale nie prowadzi progra-
mu - idealna opcja na zajecia w swobodnej formule lub gdy
nauczyciel planuje poprowadzic lekcje samodzielnie.

Dla kogo: placowki oSwiatowe i obiekty sportowe
Grupa: min. 15 os.

Kiedy: pon.—pt., godz. 08:00-15:00

Czas trwania: 60 min.

Dla kogo: placowki oswiatowe i obiekty sportowe
Grupa: min. 15 os.

Kiedy: pon.—pt., godz. 08:00-15:00

Czas trwania: 60 min.

Cena 1h: 30 z4/o0s.

Kolejna godzina: 25 zt/o0s.

Cena 1h: 25 zt/os. Kolejna godzina: 20 zt/o0s.

W pakiecie:
zajecia prowadzone przez trenera,

woda niegazowana bez limitu,
darmowe wejscie dla opiekunéw,
kawa, herbata i ciastko w cenie dla opiekunéw.

LLSLKLK <«

dostep do strefy trampolin i dmuchanych toréw przeszkdd,

W pakiecie:

v dostep do strefy trampolin i dmuchanych toréw przeszkdd,
v woda niegazowana bez limitu,

v darmowe wejscie dla opiekundw,

v kawa, herbata i ciastko w cenie dla opiekunéw.

WAZNE *  Kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do noszenia podczas zajec skarpetek antyposlizgowych.
Istnieje mozliwos¢ zakupu w naszym obiekcie w cenie 10 zt / para.

INFO RMACJE *  Opiekunowie grupy musza by¢ obecni podczas zajec.




PLAN UKtADAMY POD WASZE CELE

Zajecia moga miec forme cyklu — na kazdych zajeciach mozemy potozy¢ nacisk na inny temat.

Przyktadowo:

Zajecia 1 - Rywalizacja i fair play: Zajecia 2 - Integracja klasy: Zajecia 3 - Technika i koordynacja:
gry i konkurencje zespotowe, zasady zabawy ruchowe, budowanie wiezi nauka/udoskonalanie techniki
bezpiecznej rywalizacji. poprzez wspétdziatanie. skokdw, cwiczenia koordynacyjne.

POZNAJ NASZ OBIEKT

« Ponad 10 000 m? przestrzeni, w tym:
Strefa trampolin:
trampoliny rekreacyjne i skosne, trampolina sportowa,
CardioWall, AirTrack, tor Ninja, koszykéwka, pitka nozna,
poduchy do skokdw, eliminator, skrzynia do zeskokdw,
$cianka wspinaczkowa,

Strefa dmuchanych toréw przeszkéd:
35 dmuchanych atrakcji, w tym ,twister”, zjezdzalnie,
siatkéwka i tematyczne krainy.

* Bezptatny parking dla samochodéw osobowych i autoka-
réw, schowki na rzeczy osobiste.

+ Strefa relaksu z kawiarnia.

«  Poza zajeciami WF prowadzimy warsztaty (kreatywne, Wzbogac wyjscie o krétkie warsztaty po zajeciach ruchowych.

naukowe), a takze organizujemy urodziny, integracje
firmowe oraz eventy tematyczne. W naszej ofercie
znajdziecie rowniez Crazy Carts i strefe automatoéw.

Cena: 12 zt/0s. Czas trwania: ok. 30 min.

Zapytaj nas o aktualng liste tematdow.

ZAREZERWUJ TERMIN

REZERWACJE I KONTAKT

Zapisz grupe na niezapomniany WF juz dzis!

Podaj w zgtoszeniu: date, godzing, liczbe uczestnikéw, wybrany wariant f_:* =
(WF z trenerem / Skakanie po Twojemu), a my niezwtocznie potwierdzimy Twoj termin! : 'L, a4
ﬂ Fabryka Nauki i Rozrywki, ul. Starorudzka 12e, £6dz E kontakt@fnir.pl NAUKI | ROZRYWKI

+48 690 071 100

www.fnir.pl




